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* limitation des inondations, épuration et
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lLes zones humides réduisent les inondations Une protection naturelle

Situées dans l'espace de liberté de lariviére, les zones humides permettent 'étalement de la crue grace a leur capacite de stnckaf,e de; 'eau. et g?’aTu
. ; : Y : | sbits. Les risques | . ‘ :
Leur sol et leur végétation agissent comme une éponge ! Elles freinent 'écoulement des eaux et atténuent ainsi les forts debits. q | es 70nes humides contribuent & nous protéger naturellement

d'inondations a I'aval sont réduits. contre les inondations et peuvent ainsi remplacer des amenage-
ments artificiels cotteux (barrages, digues,...}.

Marais Brassecondaire  Habitations Digue Habitations  Champs

__________
i [ % e T PRRTBE
..........

pat e G b Sy
------

L]
- - e

2 Espace de liberté

Apreés aménagement (digue, drainage)
B ek = b1 evml mat (¢ & Atalar enir lae TAnee | & eotire d'eai artificialice ne netit nac <'étaler dane <on lit maieur

- 1"." A
LN T-.,t'



F,
p & > ox ! agricoles de qualite

“d B | Jes espaces ac proau

>4 ;s ~ g ~ Richesse des prairies Pisciculture
| '* et paturage extensif 5 extensive

< Roseaux utilisés
pour réaliser
les toits en chaume

et Ll

L
: ol
-~ e

]

Fourrage
et foin de qualite >

I-ﬂ' ] H - k.L_ -
- JI
~ 22 Fe .
\ rag ‘ A P B e,
\. e I
£ | e PR, Tt A ke A
i ) : I__ Ll -ﬂl : r -;rr o = ‘ﬂ: .r' o
[ LD S W
~ ' -‘-‘-'xi“?';'”" Ky g
; - T R N T
- e ﬁ.}'? TEL-
1 A o AN Ak
.: !‘-{‘.' '.-'_"1- Sl =
'|-1.|." iJ- I--l*:,.;'l; iy

A
1#”
o
Y
11'
&
_f

‘g it

 Un espace de loisirs
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Quest ce que la dynamique Les zones humides regulent Par ses actions,[’homme peut perturber jortement
pluviale ? le tranaport des matériaux  lergestion naturelle des sediments dans (es cours a eau

La riviere déborde régulizrement de son lit pour s'étaler dans la plaine d 1A l A rl Ul e F'éA

dlinondation. Naturellement, dans cet espace de liberté, la riviére va - > Chenalisation > Extractions de granulats

Arracher dessédiments, les transporter et les déposer a ['aval : Cest |a Les milieux humides annexes des rivieres [I6ne, foréts alluviales, Lariviére, privée de son espace de liberte par la chenalisation [canal, Sur le fleuve Loire, les extractions de granulats ont retire,

dynamique fluviale. étangs | sont des lieux de récupération et de dépot des sédiments. | digua] va creuser son lit puursahmenter en matériaux solides. en 40 ans, I'équivalent de 4 siecles d'apports de matériaux.
s permettent ainsid'équilibrer le transport des matéeriauxdans i. Parexemple. II rMireArve [Hluta—Swnle] s'estenfoncée jusqu'a Conséquences : erosion du lit a I'amont, erosion des berges

Avant la crue les cours d'eau. 10 mitrls plr rqppurtimnn‘i Efn { rel et déstabilisation des ouvrages d'art.

'*HH entation: 5":'.-é_}{'=;¢.;3ia;___ du courant vers |'aval
| gsde proximité, baisse du niveau -
. . _
entd'eau potable

Aprés chagqueicrue, 12 plo e o' inendation est modifiee par les
mouvernepts des matériaux,

Apres la crue ; ",
! Extraction . Erosiondulit | Déstabilisation

fere d ula ‘ -
* Ancien lit natugél e granulats al'amont du pont al'amont
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- Inonc d'eau, de facon permanente ou temporaire.
b "‘ humides assurent des #cth_ms essen-

~ tielles pour 'homme et la natu re:

; h‘ﬁv: ydes inondations, épuration et stockage de l'eau...
- *paturage, riziculture, production de fourrage...

i i . - .

.~ erichesse biologique, loisirs, découvertede [a nature...
~ Réservoirs d’eau connectés avec les rivieres et les
: w ppeg,%:uterraines, les zones humides p&i‘ii'léttent de
ler le niveau des eaux a la surface eten
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Le cycle de ['eau

Un reservoir d eau

En période pluvieuse, les zones humides accumulent,

domestique

En période seche, la nappe souterraine et les Zones humides Les eaux souterraines constituent une importante ressource

——

comme une éponge, d'importants volumes d’'eau issus des alimentent lariviere en eau. naturelle de qualité, vitale pour 'homme.
précipitations, des ruissellements et des Crues. Les zones humides sont en étroite relation avec les eaux En France, 62% de I'eau potable provient des nappes souterraines.
Ueau stockée s'infiltre lentement dans le sol et réapprovisionne de surface et les eaux souterraines. Ainsi, |'altération des unes
la nappe d’eau souterraine. entraine celle des autres
Période pluvieuse el Période seche
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| Captage d'eau dans lariviere
oudans lanappe phréatique

1 Usine de potabilisation

! Stockage
[réservolirouchéiteaud'eau)

Distribution de |'eau
Canalisation d'égout

' Station d’épuration

Rejet dans lariviere




dﬁ transition entre la terre et l'eau, les
- ' _rff. 2S 'itales correspondent a des terrains, habituellement

1C wnu- ugurgésd eau, de facon permanente ou temporaire.
"L“ z ‘nes humides assurent des fonctions essen-

I -iiélles pour ’homme et la nature:
« limitation des inondations, épuration et stockage de l'eau...
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~erichesse biologique et paysagere, loisirs, découverte de
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: _‘nesmuﬂndes jouentun role de filtre naturel et
it Eﬁ’ﬁplﬂ‘am les eauX. Elles contribuentainsiala

Ripisylve Cours d'eau Marais Cultures UHE’ UégéTaTlon perbornlarlfe

Les foréts alluviales et les roseliéres [roseaux, massettes, ] en bordure deau
'épuration de I'eau. 30 m de végétation peut éliminer

De nombreuses substances
polluantes

Les activités agricoles, industrielles et domestiques

rejettent différents polluants dans les milieux aquatiques.

En raison de leur toxicité et de I'excés en matieres nutritives, \

-es substances menacent I'équilibre écologique et la sante

publique (dégradation de la qualité de l'eau potable). \. :

sont particulierement performantes pout
80% des teneurs en nitrates des champs en amont.
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Recharge de la nappe en eau épurée

Epuration

Eaux de ruissellement polluges
[nitrates et phosphates)

Un piltre epurateur na I-__;-@'rel

Les zones humides plégent les mat:ém 1 sus w 1:-1 Sic nda &il*eau et favorisent leur sédimentation. Les vegetaux absorbent des
ains iI'UL*” ' CE *m 10 lpagtlsldaa et métaux. De plus les micro-organismes du sol travaillent -

substances telles que les nitrates etlesy Shos f Jn 4
élamnsfonﬁ"_rgtﬁ@ gé M ation de ces substance t‘!lauj!;!l? ON¢ ﬁlﬂlﬁ\ldu”pmtiglnt nos rivieres et les nappes souterraines. o
s de traitement de I'e au _- ot f‘if st d’améliorer la qualité de 'eau que nous buvons.
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'rep’roductton des especes

s trouvent

connectes d
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Grace ala richesse du milieu, [es animaux et les plante

de la nourriture pour leur développement.
jviere vers la zone humide

Le brochet migre de laT

La reproduction de nombreuses especes, etdonc leur survie,
dépend des zones humides. . A
g On compte parmi elles... les :nveﬂqbrea >
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Y e :
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"'“‘“"“ rs’ écou erte dela nature. ; I es brochetons retournent par la suite dans la riviere
Oréts tmptcales et les barriéres de corail, |es L
)
es umides forment les milieux les plus |
riches ;_e notre planéte ! i _
By o €. S les oiseaux les batraciens
_._.,-animamc et aux plantes repas, gites et abris. E et Crapauds communs Yt
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: Couleuvre aquatique

[In tréesor naturel

| ne faut pas oublier que |la nature constitue un reservoir

de molécules et de génes precieux pour homme La medecine
occidentale tire 50% de ses produits de quelque 113 principes
actifs extraits de plantes. Par exemple, la Drosera entre dans |1a

Un espace a forte valeur Bt e 70 SN S I 8
patrimoniale I R G T AR

En France. les zones humides hébergent 30% des especes
végétales a forte valeur patrimoniale et 50% des especes

d'oiseaux en dependent.

CUI“HPDSI{IDH de me dicaments contre > |3 touX

La Drosera a be‘xiuets
rondes, plante carnivore
des tourbieres,

emergentes L semi-immergées
semi-aquatiques | - aquatiques

< etle Cuivre des marais
(papillon des marais ),
sont protéges au niveau

national.

La Cistude d’€urope, >
notre petite tortue
aguatique, fait 'objet de
programmes de protection
tant au niveau national
qu'au niveau europeen.

>

Le Castor, rongeur
aquatique, est inscrit dans
la Directive Habitat-Faune-
Flore européenne.
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