
Liste des espèces locales
recommandées 

- Cas d’une prairie humide -



Espèces locales recommandées pour une prairie humide

Nom scientifique Nom vernaculaire Type de prairie

Barbarea vulgaris Barbarée commune Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles, médioeuropéennes

Calystegia sepium subsp. sepium Liseron des haies Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles

Carduus crispus subsp. crispus Chardon crépu Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles, médioeuropéennes

Cirsium oleraceum Cirse maraîcher Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Cirsium palustre Cirse des marais Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Dipsacus fullonum Cabaret des oiseaux
Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles, médioeuropéennes

Epilobium hirsutum Epilobe hérissé

Epilobium tetragonum  Epilobe à tige carrée 

Eupatorium cannabinum subsp. 
cannabinum

Eupatoire chanvrine Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles

Filipendula ulmaria subps. 
Ulmaria

Reine-des-prés Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes

Humulus lupulus Houblon Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles, médioeuropéennes

Hypericum tetrapterum Millepertuis à quatre ailes Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophiles

Lythrum salicaria Salicaire commune Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Myosoton aquaticum Céraiste aquatique
Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
eutrophilesScrophularia auriculata Scrofulaire aquatique

Stachys palustris Epiaire des marais Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Symphytum officinale Consoude officinale Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes

Thalictrum flavum  Pigamon jaune Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Valeriana officinalis  Valériane officinale  Mégaphorbiaies planitiaires-collinéennes,
mésotrophiles

Galium uliginosum Gaillet des fanges

Tourbières basses médioeuropéennes à 
boréo-subalpinesLotus pedunculatus Lotier des fanges

Ranunculus flammula Renoncule petite-douve
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Espèces locales recommandées pour une prairie humide

Nom scientifique Nom vernaculaire Type de prairie
Succisa pratensis Succise des prés

Cardamine pratensis subsp. 
pratensis

Cardamine des prés
Prairies médioeuropéennes, hygrophiles 
de niveau topographique moyen, 
psychrophilesEpilobium parviflorum Epilobe à petites fleurs

Galium palustre  Gaillet des marais 

Prairies européennes, hygrophiles 
longuement inondables

Lysimachia nummularia Lysimaque nummulaire

Mentha aquatica  Menthe aquatique 

Mentha arvensis Menthe des champs

Mentha suaveolens subsp. 
suaveolens

Menthe à feuilles rondes Prairies médioeuropéennes, hygrophiles 
de niveau topographique moyen, 
psychrophiles

Polygonum amphibium Renouée amphibie Prairies européennes, hygrophiles 
longuement inondables

Potentilla anserina Potentille des oies

Prairies européennes, hygrophiles
Potentilla reptans Potentille rampante

Pulicaria dysenterica Pulicaire dysentérique Prairies médioeuropéennes, hygrophiles 
de niveau topographique moyen, 
psychrophiles

Ranunculus repens Renoncule rampante

Prairies européennes, hygrophilesRumex conglomeratus Patience agglomérée

Rumex crispus subsp. crispus Patience crépue

Silene flos-cuculi Silène fleur-de-coucou Prairies médioeuropéennes, hygrophiles 
de niveau topographique moyen, 
psychrophiles

Trifolium fragiferum Trèfle fraise Prairies européennes, hygrophiles 
longuement inondables
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